Mitmachen und bewegen

Schauen,
beobachten,
mitmachen.

Morgen dreht
sich in der
Innenstadt

alles und den
«Lag des Sports”,

Von Manuel Kélku_r

Krefeld. Die Cheerleader von Ad-
ler Konigshof croffnen morgen
um 1040 Ubr an der Marktstra-
e, Ecke Lohstralle den [ Tag des
Sports”. Wenn Oberbiirgermeis
ter Gregor Kathstede wenig spa-
ter die Veranstaltung offiziell er
offnet, heidt es: Ran an den
Speck.

Jeutschland  bewegt  sich”
nennt sich die Aktion der Barmer
Ersatzkasse, des ZDF und einer
grofien Boulevardzeitung. Unse-
re Botschaft ist einfach: Die Leute
sollen sich bewegen, wie es thnen
Spaf macht”, sagt Barmer-Reglo
nalgeschiftsfithrer Reinbard
Bahr. Sport also gleich Spall? Ja,
denn cigentlich ist fiir jeden et-
was dabel”, so Bahr.

(ber 40 Vereine geben in der
Fufigingerzone einen Einblick in
ihr Sportangebot. Viele verschie
dene Ballsportarten, Leichiathle-
tik, Turnen oder Fechten - aber
auch Fuliball, Tanzen und Ho-
ckey. Interessiente sollen nicht
nur zuschaven, sondemn auch
mitmachen. Durch  zahlreiche
Lehrwarte und Ubungsleiter st
ein schneller Einstieg méglich
und erwiinscht, Wer also Nordic
Walking file sich entdecken will,
hat beste Chancen, Auch eine
Partie gegen einen Schachmeister
ist méglich.

Auf dem Meumarkt, der Hoch
strafle, am und im Schwanen-
markt, auf dem Platz an der Alten
Kirche, auf der Rhein-  und
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Andreas Kromer und die Kunst, das Gleichgewicht zu halten,

Marktstrafe - (berall dreht sich
alles rund um Sport. Die zentrale
Bithne ist an der siidlichen Scite
des Behnisch Hauses. Hier sieht
der  Barmer-Show-Truck,  auf
dem  zahlreiche Vorfiihrungen
grzeigt werden,

Meben Tanz und Gymnastik
prisentiert auch Mountain Bike-

Fahrer Andreas Kromer einen
Ausschnitt aus seinem Konnen
JDas ist eine cigene Sportart mit
vigl Technik und Rasanz®, sagl
der mehefache Welt- und Deut-
sche Meister. Um 11,30 Uhr,

land bewegt sich”-Test auf dem
Meumarkt durchgefiihrt werden.
Der Test gibt Auskunft tiber Aus-

| daucr, Kraft, Beweglichkeit und

| Koordinationsfihigkeit.

Mach
dem Test werden die Probanden

1325 Uhr und um 16 Uhr sind | beraten, welches sportliche Ange-

seine Vorflihrungen zu sehemn,
Bis 16 Uhr kann der [Deutsch-

bot fiir sie das Richtige ist. Die

| Auswahl ist ja bekanntlich grofi.
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