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Bei der Deutschen Meisterschaft im MTB- :
Marathon treffen zwei sehr unterschiedliche v
Disziplinen des MTB-Sports aufeinander. g
Wihrend beim Marathon Ausdauer, Ausdauer und ]
Ausdauer im Mittelpunkt steht, geht es beim Trial
uberwiegend um Koordination, Konzentration und
Technik. i

OBERAMMERGAU

Mit Andi Kromer (Mountainbike Showfahrer,
Trial/Streetbike-Pro, Freeride-Pro und
Fahrtechnik-Coach) prasentiert Ammertal

sportiv eV, auf der Expo-Meile in der g e
Fufganger-zone den 2-fachen deutschen m
Meister und 2-fachen Weltmeister im MTB-Trial. : — R N
Andi Kromer zihlt in der Szene wohl zum =

etabliertesten MTB-Trial-Fahrer iiberhaupt. Die
ersten Tricks trainierte Andi Kromer zusammen
mit Hans "No Way" Rey, Oli Scheffler und
seinen Freunden schon in den achtziger Jahren
auf damals umgebauten Klappfahrradern.
Diesen ersten Gehversuchen folgten mehrere
Deutsche Meister Titel und Weltmeister-
trophéen im Bike Trial. Nach seinen
gesammelten nationalen und internationalen
Erfolgen, verlegte Andi seinen Focus auf
Bikeshows.

Zusammen mit seinem
Showpartner und Freund Oli
Scheffler, hatte er in den
vergangenen Jahren eine groffe
Anzahl von professionellen
Veranstaltungen, wie z. B. die
Prasentation des Porsche
Cayennes auf Sardinien, Dubai
und Kuwait. Etliche Bike
Festivals, Rad WMs oder aber
auch die Tour de France, waren
seine Stationen. Seine
legendiren Auftritte stieffen
weltweit auf enorme Resonanz
und machten ihn zu einem sehr,
auch bei den Medien,
international bekannten Bike-
Professional. Neben den
Bikeshows hatte Andi in den
vergangenen Jahren regen
Anteil an der Entwicklung des
modemen Mountainbike -
Freeridens und geniefit
Kultstatus in der Szene.

Im Jahr 2000 griindete er mit
seinem Freund und
Trainingspartner Dirk Schlenker,
die Mountainbike-Schule
Freiburg, um dort sein Konnen
anderen begeisterten Bikern,
vom Einsteiger bis hin zum Pro,
besser vermitteln zu kénnen.

0b auf dem Freerider, dem
Streetbike, dem Trialbike 26"
und 20" oder auf seinem
Rennrad, Andi Kromer hat
unglaublich viel Spa am
Radfahren und ist vom Virus
«Blke" infiziert.

Ride on

Bike Trial entwickelte sich in den frihen Siebzigern. 1974
fand in Bad Mauheim der allererste Wettkampf statt.

Es wird auf zwei Arten von Fahrradern getrialt, auf
klegineren 20 Zoll (Raddurchmesser) Trialbikes und auf
vom lblichen Mountainbike abstammenden 26 Zoll Trial-
Mountainbikes. Wesentlichste Unterschiede zu normalen
Mountainbikes sind die sehr geringe Rahmenhdhe und die
fehlende oder nur angedeutete Sitzgelegenheit (mehr
Bewegungsfreiheit) sowie keine Federung und nur einer
oder wenige Gange, da nur kleine Bbersetzungen benotigt
werden.

Trial wird uberall gefahren, wo dies moglich - wenn auch
nicht unbedingt eriaubt - ist. So bieten sowohl Natur als
auch Stadte ihre reizvollen Arten an Hindernissen.
MNaturlich gibt es auch die Indoor Variante, besonders
geeignet, um Wettkampfe auszurichten,

Beim Trial gilt, das Fahrrad in jeder Situation perfekt zu
beherrschen. Dabel fahren Trialer nicht nur, vielmehr
hupfen und springen sie scheinbar spielerisch Uber alle nur
erdenklichen Hindernisse, oft auch in schwindelerregender
Hohe! Korperbeherrschung, Balancegefiihl, Konzentration,
Kraft, Ausdauer und Mut werden gleichermaien gefordert
und gefdrdert, Aber auch Fantasie ist wichtig, denn fir
jede Situation muss die am besten geeignete Fahrtechnik
gewahlt werden.

Im Trial-Wettkampf ist es das Ziel, mit moglichst wenig
Karperkontakt ein Fahrrad mit spezieller Geometrie durch
einen naturlichen oder kinstlichen Parcours hindurch zu
hewegen. Oft sind Elite-Sektionen so schwierig, dass sie
sogar zu Fufs nur schwer zu bewaltigen sind. Eine Sektion
ist ein Gelandeabschnitt, der mit Bandern, Tafeln und
Pfeilen versehen ist, welche die Fahrspuren der
verschiedenan Kategorien bestimmen. Jede Kategorie wird
durch eine eigene Farbe gekennzeichnet. Eine Sektion
kann verschiedenste Elemente enthalten wie steilen Auf-
oder Abfahrten, Bachdurchfahrten, Wurzelpassagen,
Felsen, Baumstammen oder -strinken, mit Schotter-,
Schraghang- oder Schlammpassagen. Oft werden diese
naturlichen Sektionen noch durch kiinstliche erganzt.
Haufige Elemente sind Betonréhren, Paletten, Kabelrolien,
Bretter, Olfasser oder ausgediente Autos. Je nach Alters-
Kategorie und Veranstalter miissen 4-8 Sektionen
durchfahren werden und das in der Regel 3 oder 4-mal.

Der Backwheel hop:

Das Hiipfen auf dem Hinterrad ist eine Technik, ohne die

man in den hoheren Klassen im Trialsport nicht aus-
kKommt. Sie wird z.B. gebraucht, wenn wenig Platz vor-
handen ist, um mit beiden Radern gleichtzeitig auf einem
Hindernis zu stehen oder wenn grofe Sprunge von
Hindernis zu Hindernis gefragt sind. Auch fur grofie
Spriinge nach unten sind Backwheel Hops erste Wahl,

Der Pedal Kick

Pedal Kicks sind Spriinge nach vorne vom Hinterrad aus.
Mit ihnen lassen sich ohne Anlauf z.B. Licken von 2m und
mehr Uberspringen. Auch recht hohe Stufen kann man mit
einem frontalen Pedal Kick bezwingen. Auf dem Hinterrad
auf der Stelle hipfend oder stehend lasst du dich nach
vorne fallen, und springst dann dem Gleichgewicht
hinterher, indem du gleichzeitig explosiv die Hiiften
Richtung Lenker bewegst, die Hinterradbremse lost und
einen kraftigen Kick in die Pedale gibst.

Der "Franzose"

Mamensgeber dieser Technik waren die franzosischen
Trial-Fahrer. Sie Basiert auf dem Pedal Kick, allerdings
landet man nach dem Pedal Kick zuerst mit dem
Vorderrad auf dem angesteuerten Hindernis, dadurch spart
man bel Kleineren Distanzen Kraft, da man die
Sprungweite damit um elnen Radstand verringert. Um auf
dem Vorderrad landen zu kinnen muss man flacher
abspringen. das heifit, man lasst sich, auf dem Hinterrad
hiipfend, weiter nach vorne fallen, bevor man abspringt,
hat also viel Vorlage. Von der Seite betrachtet, erkennt
man, dass die Neigung des Bikes sich wahrend das
Absprungs nur leicht verandert und sehr flach ist. Im
letzten Augenblick, bevor das Hinterrad abhebt, muss man
sich zusétzlich vom Hinterrad aus abstoBen, damit das
Hinterrad gegentber dem Vorderrad an Hohe gewinnt. So
verlagert sich der Korperschwerpunkt in der Flugphase
zum Vorderrad hin. Das Gefiihl ist so dhnlich, wie wenn
man einen Kopper ins Wasser macht. Moch In der Luft
zieht man dosiert die Vorderradbremse, setzt das
Vorderrad auf und rollt auf diesem weiter. bis auch das
Hinterrad uber der Kante ist. Das Abbremsen der
Vorwartsbewegung auf dem Vorderrad bewirkt, dass das
Hinterrad nicht gleich nach unten sackt, es schwebt iiber
die Kante hinweg.




